
Maṅgala Sutta 8
Pertanda-baik Yang Harus 

Kita Ciptakan 



Pengelompokan 38 Berkah Tertinggi
I. Sīla (21 maṅgala)  

     a. Persiapan
1. Aturan dasar: M1 sd M6. 
2. Latihan dasar indera-indera, tubuh, pikiran 
dan ucapan: M7 sd M10.

     b. Kewajiban
3. Landasan Kehidupan Rumah-tangga: M11sd 
M13. 
4. Kesejahteraan Sosial: M14 sd M17.

     c. Kewaspadaan 5. Perlindungan terhadap kejahatan: M18 sd 
M21.

II. Samādhi  
    (9 maṅgala) M22 sd M30.

III. Paññā  
    (8 maṅgala) M31 sd M38.

Oleh: Mangala U Ba Than



C.5.	Perlindungan	Terhadap	Kejahatan

• M22:	“Hormat”	

• Penuh	hormat	kepada	Buddha,	Pacceka	Buddha,	
arahat,	Dhamma,	saṅgha,	guru,	penahbis,	ibu,	bapak,	
kakak	dll:	mereka	adalah	orang	yang	pantas	untuk	
dihormati.	

• Terlahir	di	alam	bahagia,	surga.	Kalaupun	terlahir	
di	alam	manusia,	dia	akan	terlahir	di	keluarga	yang	
terhormat.	(M.	3.205)	

• Hormat	terhadap	guru	adalah	satu	dari	7	hal	yang	
mencegah	kemerosotan.	(A	4.27)



C.5.	Perlindungan	Terhadap	Kejahatan

• M22:	“Hormat”	

• Memberi	tempat	duduk,	berdiri	untuk	
menyambut	mereka,	memberi	jalan	
kepada	mereka,	beranjali,	bersujud	di	kaki	
mereka.	

• Pertanda	baik	untuk	kelahiran	yang	baik	
dan	keharmonisan	di	kehidupan	ini.



C.5.	Perlindungan	Terhadap	Kejahatan

• M23:	“Rendah-hati”	

• Rendah-hati	(nivāta)	di	dalam	batin,	pikiran	maupun	
sikap.	

• Nivāta	juga	berarti	‘tidak-ada-angin	[duniawi]’,	
‘terlindung	dari	angin’,	terjaga,	aman;	kebalikan	
dari	kesombongan.	

• Dia	diibaratkan	sebagai	kain	untuk	membersihkan	
kaki,	banteng	tanpa	tanduk,	ular	tanpa	taring.



C.5.	Perlindungan	Terhadap	Kejahatan

• M23:	“Rendah-hati”	

• Lembut,	ramah,	santun	dan	enak	diajak	bicara.	

• Orang	bijaksana	tidak	menonjolkan	diri;	tidak	
bergejolak	baik	perbuatan	maupun	ucapan;	penuh	
pengendalian	diri.	

• Disebut	pertanda-baik	karena	menjadi	sebab	dari	
kemasyhuran.	(Jā.	6.286)



II.	Samādhi
• M24:	“Kepuasan”	

• Puas	dengan	empat	kebutuhan	pokok	
bhikkhu,	terhadap	situasi	apapun	tanpa	
mengeluh.	

• Kedamaian	batin	Vs	mengejar	materi.	

• Kebutuhan	Vs	Keinginan.	

• Ketidak-puasan,	kegelisahan	dan	
kekhawatiran.



Selesai


